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ACTA No. 2 

 

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: INTERVENCION 1 
 

 
FECHA: 19/02/2026 

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA SAN PEDRO 

TEMAS:  EDUCACION FRENTE A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 
 

NOMBRE DEL MENOR: Santiago Londoño Restrepo- Angie Restrepo (Acudiente) 
 
PERSONA BENEFICIADA:  Santiago Londoño Restrepo - TI: 1058079426 
 
 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 

Brindar orientación preventiva y educativa frente al consumo de sustancias psicoactivas 
(SPA), fortaleciendo en el estudiante la toma de decisiones responsables, el autocuidado y 
la identificación de factores de riesgo y protección asociados al consumo. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

La sesión inició con un espacio de diálogo abierto y escucha activa, en el cual el estudiante 
manifestó haber consumido vaper hace aproximadamente dos años durante un periodo de 
una semana, refiriendo que no volvió a hacerlo posteriormente. Actualmente niega consumo 
reciente y expresa no tener intención de retomar dicha conducta. 

Durante el encuentro se observó tranquilo, con adecuada disposición para el diálogo y 
capacidad para expresarse con facilidad, aunque en algunos momentos manifestó leve 
vergüenza al abordar el tema. Se evidenció reconocimiento adecuado de sus emociones y 
comprensión frente a las implicaciones de sus decisiones. 

Posteriormente, se desarrolló una charla educativa preventiva sobre sustancias psicoactivas 
(SPA), abordando los siguientes aspectos: 

 Concepto de sustancias psicoactivas y su clasificación. 
 Riesgos físicos y psicológicos asociados al consumo de nicotina y dispositivos 

electrónicos como el vaper. 
 Consecuencias a corto y largo plazo en la salud (dependencia, afectación respiratoria 

y alteraciones emocionales). 
 Influencia del grupo de pares y presión social. 
 Importancia de factores protectores como la autoestima, redes de apoyo y actividades 

saludables. 
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Se promovió la reflexión acerca de la toma de decisiones conscientes y responsables, 
resaltando la importancia del autocuidado y el fortalecimiento de proyectos de vida libres de 
consumo. Asimismo, se reforzó positivamente el hecho de haber suspendido dicha conducta 
y mantener una postura preventiva frente al uso de estas sustancias. 

La sesión finalizó estableciendo el compromiso de continuar fortaleciendo habilidades para 
la toma de decisiones asertivas y mantener conductas saludables. 

 

CONCLUSIONES 

El estudiante refiere haber consumido vaper hace aproximadamente dos años durante un 
periodo de una semana, manifestando que no volvió a hacerlo posteriormente. Actualmente 
niega consumo reciente. 

Durante la sesión se mostró tranquilo, con buena disposición para el diálogo y capacidad para 
expresarse con relativa facilidad, aunque por momentos manifestó leve vergüenza al abordar 
el tema. Reconoce e identifica adecuadamente sus emociones, lo que favorece el proceso 
de acompañamiento. 

Se brindó orientación y charla educativa preventiva acerca del consumo de sustancias 
psicoactivas (SPA), abordando los riesgos físicos, psicológicos y sociales asociados, así 
como las posibles consecuencias a corto y largo plazo. Asimismo, se reforzó la importancia 
de la toma de decisiones responsables, el autocuidado y el fortalecimiento de factores 
protectores que contribuyan a su bienestar integral. 

 
 

 

 
 

ASISTENTES  

NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/
ENTIDAD 

FIRMA 

NOMBRE DEL PADRE DE FAMILIA O 
PERSONA BENEFICIANA  

 
ANGIE RESTREPO 

 
MADRE 

 

NOMBRE PROFESIONAL EJECUTOR  
 

ESTEFANIA OSPINA TREJOS  
 

 
 

 
 

PSICÓLOGA  

 

NOMBRE COORDINADOR PIC  
 

VALENTINA OCAMPO HERRERA  
 
 

 
COORDINADORA 

PIC 
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